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Пояснительная  записка 
Нормативно-правовое обеспечение учебного плана: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации" 

2. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального 

государственного стандарта   дошкольного образования». 

4. Письмо  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.03.2021 № 10 "О внесении 

изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16" 

6. Письмо Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

7. Устав  муниципального казенного дошкольного образовательного  учреждения.  

8. Лицензия  серия А   №0001719от 28. 12. 2011 года. 

 

    Учебный  план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Колокольчик» р. п. 

Линево  на 2026-2027 учебный год составлен в соответствии с Основной образовательной программой дошкольного 

образования муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Искитимского района Новосибирской 

области детский сад «Колокольчик» р.п. Линево. 

      Учебный план МКДОУ детского сада «Колокольчик» р. п. Линево на 2026 – 2027 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

       Учебный план регламентирует режим работы Учреждения, в соответствии с Уставом МКДОУ. Учебный год начинается с 1 

сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели. 
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      В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность не проводятся. В эти периоды времени в 

Учреждении могут проводиться спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные праздники, экскурсии и другие 

мероприятия, может увеличиваться продолжительность прогулок. 

     Работа по физическому развитию в Учреждении проводится в соответствии с требованиями СанПиНа с учетом состояния 

здоровья детей при регулярном контроле со стороны медицинских работников. 

     Домашние задания детям, посещающим Учреждение, не задают.              

     Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) и направлена на 

формирование у детей общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей и создает одинаковые 

стартовые возможности для детей дошкольного возраста. 

      

 Основной структурной единицей Учреждения является группа детей дошкольного возраста. 

      

 В 2026-2027 г. в  МКДОУ детский сад «Колокольчик» р. п. Линево функционирует 7 общеобразовательных групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 Ясельная группа № 1 (1,5-2 года)  

 Первая младшая  № 5 (2 - 3 года)  

 Вторая младшая группа № 3 (3-4 года)  

 Средняя группа № 6 (4-5 лет) 

 Старшая группа  № 2 (5-6 лет) 

 Подготовительная группа   № 4 (6-7 лет) 

 Подготовительная группа   № 7 (6-7 лет) 

         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная  часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 60 

% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования). 
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В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной 

части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

        Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие"  входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование. 

  

 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие         ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и  задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в        соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и  возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного        процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и  детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы. 

 

      Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности по возрастам 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН):  

 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут, 
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 для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

 для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

 для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

 для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 

  

 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста, посещающих Учреждение, составляет: 

 

 для детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет - не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений). 

 для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – 2 часа 45 минут; 

 для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – 3 часа 40 мин.; 

 для детей в возрасте от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

 для детей в возрасте от 6 до 7 лет –  7 часов. 

  

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 для детей в возрасте от 1,5-х до 3-х лет не превышает 10 минут, 

 для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет не превышает 30 минут; 

 для детей в возрасте от 4-х до 5 лет не превышает 40 минут; 

 для детей в возрасте от 5 до 6 лет не превышает 45 минут; 

 для детей в возрасте от 6 до 7 лет не превышает 1,5 часа. 

  

      В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

     Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по инвариативной,  так 

и по вариативной частям планирования). 
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   Образовательная  деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

   

  Согласно санитарно-гигиеническим требованиям, предельно допустимой нагрузке, каждый ребенок, охваченный 

дополнительными услугами, посещает в МКДОУ  не более одного кружка в неделю (во второй половине дня).  

  

  Форма организации занятий: подгрупповые, фронтальные.  

   

  В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 

дня различные виды детской деятельности. 

    

 Организация жизнедеятельности МКДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, 

развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.    

    

 Режим дня  соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 

медицинскими рекомендациями. В МКДОУ  организованы прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.  
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ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ  
 

Образовательная  деятельность МКДОУ детский сад «Колокольчик» р. п. Линево 
 

 

 

Базовый вид деятельности 

ясли Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа  

Подготовительная  

группа 

1,5-2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Развитие элементарных математических 

представлений 

_ _ 1 1 1 2 

Формирование целостной картины мира 

(ясли – окружающий мир) 
1 1 1 1 1 1 

Коммуникация - 1 - - - - 

Развитие речи 2 - 1 1 2 2 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 2 

Ручной труд - - - - 0,5 0,5 

Рисование 1 1 1 1 2 2 

Лепка 1 1 1 1 1 0.5 

Аппликация - - 0.5 0.5 1 0.5 

Физическая культура 

 

На воздухе 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

1 

Конструирование - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 10/9 10/9 11/15 11/20 14/25 14/30 

 90 мин/ 

1час 30 

мин 

90 мин/ 

1час 30 

мин 

165 мин/ 

2 часа 45 

мин 

220 мин/ 

3 ч. 40 

мин. 

350 мин/ 

5 ч 50мин 

420 мин/ 

7 часов  
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2026- 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД  

  

1 гр – ясли - 10 
 

 

2 гр – старшая - 25 
 

 

3 гр – 2 младшая- 15 
 

 

4 гр – подготовит-30 
 

 

5 гр - 1 младшая - 10 
 

 

7  гр – средняя - 20 
 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

8.00- гимнастика гр 

9.00 - физкультура 
9.20- окружающий мир 
 

 

 

 
7:55 поднятие флага- м/з 
8.15 -гимнастика м/з 
8.50  - ФЦКМ  
9.30 - музыка 
 

15.15 –ИЗО 

15.50 – музыка 

 
8.05 – гимнастика м/з 
9.00 -ФЦКМ  
9.40 - физическое развитие 
 

 
7:55 поднятие флага- м/з 
8.20 – гимнастика с/з  
9.00 - ФЦКМ  
 

15.15 -  музыка 
15.45 - психолог 

 
8.00- гимнастика с/з 

9.15- физическое развитие 
9.35 - ФЦКМ 
 

 

8.10 - гимнастика с/з 
9.05 – музыка 
9.35 – ФЦКМ 
 

В
т
о

р
н

и
к

 

 
8.00 -гимнастика гр  
8.50 - музыка 
9.25 – речевое развитие 
 

 

 

 
8.10- гимнастика м/з  
8.50 – речевое развитие 
9.25 –физическое развитие 
 

15.30 - эколята 

 
8.00 – гимнастика м/з 

9.00- речевое развитие  
9.20- ИЗО 
 

 
8.20- гимнастика м/з 

8.50 - ФЭМП 
9.30- музыка 

10.00- физическое развитие 
10.40 – ИЗО 
 
 

 
8.10 -гимнастика с/з 
8.50 – речевое развитие/ 
коммуникация 
9.15 - музыка 

 

 
8.00 – гимнастика с/з 

9.00 – физическое развитие 
9.20 - ФЭМП 
 

С
р

ед
а

 

 
8.00 - гимнастика гр  
9.00- лепка  
10.30 – физическое 
развитие/ улица  
 
15.20 - музыка  
 

 
8.20- гимнастика с/з 

8.50-ФЭМП 
 9.25- музыка 

11.00  - физическое развитие/   
улица 
15.15 - лепка 

 
8.00 - гимнастика м/з  
9.00 - ФЭМП 
10.40- физическое развитие/ 
улица  
 
15.05 - музыка 
 

 
8.00 - гимнастика с/з  
8.50- обучение грамоте 
9.25 - ИЗО 
10.00 – музыка 
11.25 – физическое развитие/ 
улица 
 
15.30 - музыка  

 
8.10 - гимнастика гр  
9.00- ИЗО 
10.30- физическое развитие/ 
улица 
 

 
8.10 - гимнастика м/з 
8.50 - речевое развитие 
9.20 - констр\апликация 
10.10- физическое развитие/ 
улица 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 
8.00 -  гимнастика гр  
9.00 – ИЗО 
 
 

 

 

 
8.10 - гимнастика с/з 
8.50– речевое развитие 
9.25 - физическое развитие 
10.00 – аппликация 
 
15.00 – музыка 
 

 
8.00 - гимнастика м/з 

9.00 -констр/аппликация    

9.30 - музыка 

 
8.20- гимнастика м/з  
8.50 -ФЭМП  
9.30- констр/руч.труд 
10.10 - физическое развитие 
 

15.40 – музыка 

 
8.00 -  гимнастика с/з  
9.00 - музыка 
9.20 – лепка  
 

 
8.10 - гимнастика м//з  
9.00 - физическое развитие 
9.30 - лепка  
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 
8.00- гимнастика гр  
 9.00- физкультура 

9.25-развитие речи 
 

 

 

 

 
8.10 - гимнастика м\з  
8.50 - ИЗО 
9.20 – музыка 
15.30 -  констр/ручной труд 

 

 
8.10- гимнастика с/з 

9.00-лепка 
9.30- физическое развитие  

 
8.20- гимнастика с/з 

9.00 - развитие речи  
9.40 - аппликация/ лепка 

 

 

 
8.00- гимнастика с/з  
8.50 -  конструирование 
9.15 - физическое развитие 

 
 

 
8.00- гимнастика м/з 

8.50- музыка 
9.30 - ИЗО 
 

  
Прогулки:  
Утро 9.30 – 11.20 
Вечер 15.30-17.00 

 

 
Прогулки:  
Утро 10.35. – 11.50 
Вечер 16.00 – 17.20 

 
Прогулки:  
Утро 10.00. – 11.30 
Вечер 15.30 – 17.10 

 

 
Прогулки:  
Утро 10.50. – 12.00 
Вечер 16.00 – 17.25 

 
Прогулки:  
Утро 9.40 – 11.20 
Вечер 15.30 – 17.05 

 

 
Прогулки:  
Утро 10.00. – 11.40 
Вечер 16.00 – 17.15 
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Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования, отражает расширение области образовательных услуг для воспитанников. Для этого 

в ДОУ функционируют дополнительные программы:  

 

Учебный план по реализации дополнительных образовательных программ 

МКДОУ детский сад «Колокольчик» р.п. Линево в 2026-2027 учебном году 

 

№ Дополнительные образовательные 

программы дошкольного образования 

Количество занятий в неделю 
1 

мл.группа 

2 мл.группа Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

1. «Поэтическая мозаика» 
  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю: 
  

1 1 1 

ИТОГО в год: 
  

36 36 36 

2. Театральная студия  «Восторг»     1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:     1 

ИТОГО в год:     36 

3. ИЗО студия  (музыкальная школа)     1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:     1 

ИТОГО в год:     36 

4.  «Улыбка»      1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:     1 

ИТОГО в год:     36 

5. Студия «Эколята-дошколята»     1 раз в неделю  

ИТОГО в неделю:    1  

ИТОГО в год:    36  

6.  «Веселые шашки»     1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:      1 

ИТОГО в год:      36 
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7.  «Умелые ручки»      1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:      1  

ИТОГО в год:      36  

8.  «Английский язык»      1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:      1 

ИТОГО в год:      36 

9. Вокальная студия «Фасолька»    1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ИТОГО в неделю:     1 1 

ИТОГО в год:     36 36 

10. «Английский язык» / Спутник 
   

2 раза в 

неделю 
 

ИТОГО в неделю:     1  

ИТОГО в год:     36  

11. «Куборята»    1 раз в неделю  

ИТОГО в неделю:     1  

ИТОГО в год:     36  
 

 

 

 

 
 
 


